Speiseplan fir die 15. Woche 2023 vom 10.04.2023 bis zum 16.04.2023

Café Kontakt im Hospital zum

Mo Di

Mi

Do

Heiligen Geist

Fr Sa So

SENIORENZENTRUM 10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023 15.04.2023 16.04.2023
LAUPHEIM
Klare Brithe mit Nudelsuppe mit Kurbiscremesuppe Klare Gemusebrihe Zucchinicremesuppe Gemisebruhe mit
Suppe I GrieRkléRchen Gemdiisestreifen mit Spatzle Eierstich
Vxx°° aalcgi (kcal 138) | Vxx°° alci (kcal 81) Vxx°° gi (kcal 77) Vxx°° alc (kcal 45) | Vxx°° gi (kcal 154) Vxx®° cai (kcal 77)
Meni 1 Rinderschmorbraten Hihnerfrikasee an Kartoffel Schinkenbraten mit Wildlachsfilet an Pichelsteiner Eintopf Cordonbleu an
an Rotweinsof3e mit WeiweinsolRRe Gemiiseauflauf, mit Rahmwirsing und DillsoRe mit mit Rindfleischwiirfel, RahmsofRe dazu
Spatzle und Erbsen -Karotten und | K&se lUberbacken dazu Semmelknddel Dampfkartoffel und Semmel Spétzle und
Blumenkohlgemuse Bandnudein Pflicksalat Rote Bete Salat Bohnensalat
Rxx°° alcqil 8 (kcal 722) GAXx°° alcqi (kcal 564) Vx°° cai (kcal 447) Sxx°° alcgi (kcal 638) Fxx°° dg (kcal 528) Rxx°° ali (kcal 407) Sxx°° aalcai 2 (kcal 720)
Meni 2 Kréauterknddel an Bunte Spatzle- Pfannkuchen mit Ofenkartoffel mit Kréauter-Omlette mit Gebackener Griine Bandnudeln an
Curry-KasesoRRe dazu Gemiisepfanne mit Apfelkompott Schnittlauchdip und Rahmspinat dazu Camembert mit Gemiisesole,
Paprika-Maissalat Pfliicksalat Rettichsalat Kartoffelplree Preiselbeeren und Gurkensalat
Kopfsalat
(kcal 76) Vxx°°® alcai 3 (kcal 414) V alcg (kcal 429) Vxx°° cgj (kcal 753) Vx°° alcai (kcal 506) Vx°° (kcal 294) Vxx°® alqij 3 (kcal 746)
Nachtisch Bayrisch Creme mit Buttermilchcreme Gelbe Gritze GrieRpudding Bananenquark Apfelschnee Hirse-Mango-Creme
Kirschen Orange-Limette
Vxx°° g (kcal 243) Vxx°° g 1 (kcal 129) Vx°° 6 (kcal 126) Vxx°° alg (kcal 170) Vxx°° g (kcal 150) Vx°° g (kcal 160) Vx°° g (kcal 112)

Kennzeichnungen:
©°° Diab. sehr gut
°° Diab. geeignet
Diab. eingeschrankt
Geflligel
Schweinefleisch
vegetarisch
Rindfleisch
Fisch
Alkohol
leichte Vollkost
Vollkost

> mMmo<0no °

Mittagstisch: Taglich 11.30 - 13.00 Uhr - mit Suppe und Nachtisch -

Café "Kontakt": Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag, 14:30 - 17:00 Uhr

Zusatzstoffe: Anderungen des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten.
Farbstoffe a | glutenhaltig a8 Einkorn h1l Mandel h9' Queenslandnuss Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit
Konservierungsstoffe | al| Weizen b | krebstierhaltig h2 Haselnuss i | selleriehaltig
Antioxidationsmittel | a2 Roggen c eihaltig h3| Walnuss j | senfhaltig ] .
Geschmacksverstarke a3 Gerste d fischhaltig h4 Kaschunuss k ' sesamhaltig Serv!cetelefon. 07392/5728432
Phosphat a4 Hafer e | nusshaltig h5| Pecannuss | | schwefehaltig Servicefax:
SiBungsmittel a5 Dinkel f | sojahaltig h6 Paranuss m | lupinenhaltig www.seniorenzentrum-laupheim.de
Phenylalaninquelle | a6 Kamut g milchhaltig h7 Pistazien n | weichtierhaltig .
geschwefelt a7 Emmer h | schalenfruchthaltig | h8 Macdamianuss Kiiche;
geschwarzt Bitte reservieren Sie bei griBeren Gruppen!

0 gewachst




