Speiseplan fir die 14. Woche 2023 vom 03.04.2023 bis zum 09.04.2023

Café Kontakt im Hospital zum

Mo

Di

Mi

Do

Heiligen Geist

Fr Sa So

SENIORENZENTRUM 03.04.2023 04.04.2023 05.04.2023 06.04.2023 07.04.2023 08.04.2023 09.04.2023
LAUPHEIM
Spinatcremesuppe Eierflockensuppe Tomatensuppe Bruhe mit Graupen Senfcremesuppe Klare Brithe mit
Suppe I und Gemiusestreifen Bratknodel
IVxx°°° alqi (kcal 128) Vxx°° ci (kcal 99) Vxx°°® algi (kcal 164) Vxx°°® a3qi (kcal 124) | Vx°° algij 3 (kcal 163) |Sxx°° alcq 5 (kcal 65)
Meni 1 Kasslerbraten an Putengyros mit Zaziki Krautspatzle mit Spaghetti mit Seelachsfilet an Dill- Kartoffeleintopf mit Lammgulasch mit
Bratensof3e mit dazu Ofenkartoffeln Zwiebeln und Speck, TomatensofR3e und Curry-HonigsoR3e dazu | Gemuse und Semmel Kartoffelgratin und
Kartoffelpiree und und Gurkensalat Blattsalat Basilikum dazu Reis und Kaisergemise
Pflicksalat Pflicksalat Karottengemuise
Sx°° acqgi 238 (kcal 465) Gxx°° cgj 23 (kcal 533) Sx°° alcg 2 (kcal 517) Vxx°°® alcqg (kcal 402) Fxx°° aldg 7 (kcal 657) Vxx°°® algi (kcal 393) xx°° gil 8 (kcal 730)
Meni 2 Haferflocken-Kése- 'Champignonragout mit Kirschauflauf dazu Geflllte Zucchini mit Kéasspatzle mit Bandnudeln mit Ei Kartoffelplatzchen mit
Bratlinge mit Semmelknddel und Sof3e mit Gemiise und Feta Zwiebeln und Apfelmus Gemiiseragout und
Kréauterdip und Pfliicksalat Vanillegeschmack dazu Kartoffelplree abgeschmelzt, Blattsalat
Gemisesalat Blattsalat Pflicksalat
Vx°° adcqi (kcal 696) Vxx°°® alcai (kcal 675) Vxx°°® alcq (kcal 753) Vxx°° g (kcal 209) Vxx°°® alcqg (kcal 548) Vxx°°® alcqg (kcal 508) Vxx°°® alcq (kcal 772)
Nachtisch Aprikosenjoghurt Apfelkompott Schokopudding Apfel-Sahnemilchreis = Multi Vitamin Creme Apfel Heidelbeer-

Mascarpone Creme

Kennzeichnungen:
©°° Diab. sehr gut
°° Diab. geeignet
Diab. eingeschrankt
Geflligel
Schweinefleisch
vegetarisch
Rindfleisch
Fisch
Alkohol
leichte Vollkost
x  Vollkost

> mMmo<0no °

Vxx°° g (kcal 180)

Vxx°° (kcal 142)

Vxx°° g (kcal 104)

Vx°° g (kcal 192)

Vxx°° g 26 (kcal 104) Vxx°° (kcal 82) RSxx°° g (kcal 254)

Zusatzstoffe:
Farbstoffe
Konservierungsstoffe
Antioxidationsmittel

Geschmacksverstarke

Phosphat
SiiBungsmittel
Phenylalaninquelle
geschwefelt
geschwarzt

0 gewachst

Mittagstisch: Taglich 11.30 - 13.00 Uhr - mit Suppe und Nachtisch -

Café "Kontakt": Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag, 14:30 - 17:00 Uhr

Anderungen des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten.

a | glutenhaltig a8 Einkorn h1l Mandel h9' Queenslandnuss Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit
al Weizen b | krebstierhaltig h2 Haselnuss i | selleriehaltig

a2 Roggen c eihaltig h3 Walnuss j | senfhaltig h .

a3 Gerste d fischhaltig h4| Kaschunuss k | sesamhaltig Serv!cetelefon. 07392/5728432

a4 Hafer e | nusshaltig h5| Pecannuss | | schwefehaltig Servicefax:

a5 Dinkel f | sojahaltig h6 Paranuss m | lupinenhaltig www.seniorenzentrum-laupheim.de

a6 Kamut g milchhaltig h7 Pistazien n  weichtierhaltig .

a7 Emmer h ' schalenfruchthaltig | h8 Macdamianuss Kiiche;

Bitte reservieren Sie bei groeren Gruppen!



