Speiseplan fir die 13. Woche 2023 vom 27.03.2023 bis zum 02.04.2023

Essen auf Radern

SENIORENZENTRUM Name:
LAUPHEIM
Mo Di Mi Do Fr Sa So
27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023 01.04.2023 02.04.2023
Su ppe Pastinakencreme- Gebrannte GrieBsuppe| Champignoncreme Klare Briihe mit Reis Lauchcremesuppe Klare Gemusebrihe
Suppe Suppe und Zucchinistreifen mit ButterkléRchen
Vxx°° gi (kcal 144) Vxx°° ali (kcal 120) Vxx°°® algi (kcal 108) Vxx°° gi (kcal 76) Vx°° algi (kcal 111) Vxx°°® alcai (kcal 127)
Meni 1 Gefiillte Hahnchen- Saure Linsen mit Schupfnudel-Pfanne Schweinegulasch an | |Gebackenes Fischfilet, Schwabischer Hirschragout an
roulade an Braten- Spatzle und mit Gemdusestreifen, Paprikarahmsof3e mit | Remoulade, Kartoffel- Gemiseeintopf mit WildsolRe,
Sofe, Kartoffelplree Saitenwurst Champignonrahm- Hérnchen und und Kopfsalat Rindfleischwiirfel und Preiselbeeren,
Pflicksalat Sol3e, Blattsalat Blumenkohlgemuise Semmel Apfelrotkohl, Spatzle
Gxx°°° algij (kcal 614) Sx°° alcqi (kcal 687) Vxx°°® alcai (kcal 681) Sx°° alcqi (kcal 510) Fxx°° alcqgj (kcal 771) Rxx°°° ali (kcal 407) x°° alcgl 368 (kcal 710)
Menu 2 Gemiisespatzle mit Ei Kartoffelgratin mit Apfelstrudel SofR3e mit Spaghetti mit Seelachsfilet an Dill- Gebackene Grillgemuse mit
und Tomatensof3e Blumenkohlgemuse, Vanillegeschmack Késesole dazu Curry-HonigsofR3e dazu Kartoffeltaler dazu Petersilienkartoffeln,
dazu Pflucksalat Tomaten -und Pfliicksalat Reis und Apfelmus Krauterdip
Gurkensalat Karottengemise
Vxx°°® alcai (kcal 583) Vxx°° gj 3 (kcal 532) Vxx°°® acgl 8 (kcal 639) Vxx°°® alcqg (kcal 591) Fxx°° aldg 7 (kcal 657) Vx°° cqg (kcal 413) Vx°° afg (kcal 341)
Nachtisch Kirschjoghurt Gelbe Grutze Sahne-Hirsequark mit Apfel-Zimt-Pudding Heidelbeerquark Apfel Mangocreme
Friichten
Vxx°° g (kcal 122) Vx°° 6 (kcal 126) g (kcal 207) Vxx°° g (kcal 165) Vxx°° g (kcal 214) Vxx°° (kcal 82) Vxx°° g (kcal 150)
Bitte vergessen Sie nicht, lnren Namen einzutragen!
Bitte kreuzen Sie das gewliinschte Menii deutlich an!
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©°° Diab. sehr gut
Konservierungsstoffe °° |Diab. geeignet

. ; . a glutenhaltig a8 Einkorn h1l Mandel h9 Queenslandnuss
Diab. eingeschrankt 51 \veizen b krebstierhaltig h2 Haselnuss i selleriehaltig
Geﬂuggl . a2 Roggen c eihaltig h3 Walnuss j |senfhaltig
Schweinefleisch a3 Gerste d fischhaltig h4 Kaschunuss k sesamhaltig Servicetelefon:
vegetarisch : : :
- _ a4 Hafer e nusshaltig h5 Pecannuss | schwefehaltig . .
Rindfleisch a5 Dinkel f sojahaltig h6 Paranuss m lupinenhaltig Servicefax:
Fisch a6 Kamut g milchhaltig h7 Pistazien n weichtierhaltig
Alkohol Emmer h schalenfruchthaltiy |h8 Macdamianuss

xx leichte Vollkost

Vollkost

07392/9728-425
07392 - 9728-499

www.seniorenzentrum-laupheim.de

Anderungen des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten.
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit




